
 

Отчет по проведенному научно-практическому мероприятию 

 

       

       17 февраля 2020 года  в Пензенском  институте усовершенствования врачей 

состоялась научно-практическая конференция «Полиморбидный больной в 

кардиологической и терапевтической практике: фокус на пациент-ориентированный 

подход».  

      Конференция организована кафедрой терапии, кардиологии, функциональной 

диагностики и ревматологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России и кафедрой терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 

Минздрава России совместно с Министерством здравоохранения Пензенской области. 

      С приветственным словом к участникам конференции обратилась зам.директора 

по науке и развитию ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

д.м.н.  Денисова Алла Геннадьевна.      

     Конференция была посвящена наиболее распространенным и социально значимым 

полиморбидным состояниям с  акцентом на пациент-ориентированный подход. Всего 

было представлено 4 секционных доклада. Лекторами выступили ведущие 

специалисты-эксперты: Ольга Дмитриевна Остроумова – д.м.н., профессор, зав. 

кафедрой терапии и полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, вице-президент РМОАГ, председатель рабочей группы цереброваскулярных 

осложнений АГ РМОАГ, член Президиума РКО, председатель секции 

кардионеврологии РКО (представлено 2 доклада «Активное долголетие 

полимордбидных больных без инсультов и деменции: возможности антагонистов 

кальция и диуретиков» «Вопросы безопасности фармакотерапии в назначении 

антитромботической терапии у пациентов с ИБС и фибрилляцией предсердий»); 

Надежда Викторовна Позднякова - д.м.н., профессор, профессор кафедры терапии, 

кардиологии, функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ-филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России (представлен доклад «Что говорят современные 

клинические рекомендации по вопросам профилактики, диагностики и лечения 

тромбоэмболии легочной артерии. Пациенториентированный подход»); Инна 

Валентиновна  Балакина - к.м.н., доцент, зав.кафедрой ультразвуковой диагностики 

ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, врач-гастроэнтеролог 

высшей квалификационной категории (представлен доклад «Неалкогольная жировая 

болезнь печени и сердечно-сосудистые риски»). 

       В работе конференции приняли участие 100 делегатов, среди них заведующие и 

врачи кардиологических отделений, врачи-кардиологи поликлиник, врачи-терапевты, 

врачи общей практики (семейной медицины) городских и районных больниц г.Пензы 

и Пензенской области; ординаторы, аспиранты.   

      Конференция завершилась профессиональной дискуссией, в ходе которой 

докладчики ответили на многочисленные вопросы участников мероприятия. В 

обсуждении приняли участие главный внештатный специалист-кардиолог Пензенской 

области и заведующий отделением кардиологии ГБУЗ «Областная клиническая 



больница им. Н.Н.Бурденко». Был отмечен высокий уровень как представленных 

докладов, так и общей организации научно-практического мероприятия. 

    Итоги конференции подвели зав.кафедрой терапии, кардиологии, функциональной 

диагностики и ревматологии ПИУВ-филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, д.м.н. Лохина Татьяна Викторовна и д.м.н., профессор кафедры  терапии, 

кардиологии, функциональной диагностики и ревматологии ПИУВ-филиала ФГБОУ 

ДПО РМАНПО Минздрава России Искендеров Бахрам Гусейнович. Зам.директора по 

науке и развитию, д.м.н. Денисовой Аллой Геннадьевной предложено продолжить 

практику проведения совместных с ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

научно-практических мероприятий. 

      Всем делегатам конференции  были вручены сертификаты участников.  

 


